
 

Der Online-Ehe-Kurs  
 
7 Ehe-Zeiten für Paare, die in Ihre Beziehung investieren möchten. 
 
 
Termine 
7 Ehe-Zeiten 
 
Entdeckt sieben besondere Ehe-Zeiten, um eure Beziehung zu vertiefen und wertvolle Zeit als Paar zu 
genießen. Der Kurs wird vollständig online erfolgen. Ganz einfach von Zuhause. Ihr seid völlig flexibel 
und bestimmt selber die Zeit für eure privaten Gespräche. 
 
Am 20. April 2026 um 19:45 Uhr ist der Gemeinsame Start – flexibel im Gespräch – Via Zoom – 
(Zugangsdaten erhaltet Ihr rechtzeitig). Die Teilnahme ist freiwillig und anonym. Ihr bekommt hier 
nochmal eine kleine Starthilfe und wie der Kurs künftig ablaufen wird. 
 
 
Ablauf:  
Nach einem kurzen gemeinsamen Einstieg per Zoom schaut ihr euch als Paar in Ruhe das jeweilige 
Video an und kommt dabei miteinander ins Gespräch – ganz privat, in eurem eignen Tempo. 
 
Falls Ihr beim Start nicht dabei sein könnt, erhaltet Ihr separat einen Link, der Euch die Möglichkeit 
bietet die erste Einheit auch online als Ehepaar (ohne Begleitung) teilzunehmen. 
 
Flexibel & individuell als Paar gestaltet Eure Ehe-Zeit nach eurem eigenen Zeitplan. Legt als Paar 
selbst fest, wann ihr die Videos anschauen und darüber sprechen möchtet – vollkommen flexibel und 
unabhängig. 
 
Zum Online-Kurs gehören für jedes Paar 2 Handbücher, die als Begleitung während der Treffen 
dienen und die Ehe-Kurs-Filmserien ergänzen. 
 
Zu Beginn jeder Woche bekommt Ihr von uns per E-Mail einen Link, 
welcher zu einem neuen Video führt und Eure „Prime-Time“ im Anschluss begleitet. 
 
 
Die Versandtermine 2026 sind:  
20. April | 27. April | 04. Mai | 11. Mai |18. Mai | kleine Pause | 08. Juni | 15. Juni 
 
 
Beitrag: 
Unkostenbeitrag:                  38 Euro  
 
Mit enthalten sind 2 Handbücher, die Videos und die freiwillige Möglichkeit zu Beginn Online dabei 
zu sein. Bitte mit der Anmeldung den Teilnehmerbeitrag an folgende Bankverbindung überweisen: 
 
Förderverein der Chrischona Gemeinde Efringen-Kirchen  
DE 90 6839 0000 0000 8884 43  
 
 
 
 
 



 

Die Handbücher könnt Ihr direkt in der Gemeinde „Mittendrin“  
Ev. Chrischonagemeinde, Basler Str. 21 in Efringen- Kirchen erhalten  
 
oder  
 
wir schicken Euch gerne die Bücher versandkostenfrei zu. Bitte vollständigen Namen und Anschrift 
nicht vergessen. 
 
 
Anmeldeschluss 
Kein Anmeldeschluss – damit auch Kurzentschlossene teilnehmen können. 
 
 
Anmeldung & Rückfragen und weitere Informationen 
Anmeldungen bitte per E-Mail an:   info@chrischona-efringen.de 
 
Vergesst bitte nicht Eure Namen und die E-Mail, an die wir euch den Link für die jeweiligen Film-

Episoden senden sollen. 

Anita & Ralf Kaufmann stehen Euch gerne für Rückfragen und weitere Informationen zur Verfügung. 
kaufmannfamilie@web.de 
 
 
Veranstalter:  Mittendrin – Ev. Chrischonagemeinde Efringen-Kirchen 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Es gibt keine Beratung, niemand muss seine schmutzige 

Wäsche vor anderen Leuten waschen, keine 

Gruppentherapie – und es scheint zu funktionieren.” 

-The Guardian 
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